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Caros colegas,

Dando saguimento ao Programa de Revisio e Educacao
Continuada, criado pela atual diretoria sob tutala da CEC-RJ, no
tarcairo fasciculo de Arquivos em Ortepedia e Traumatolagia
o assunto abordado foi a fratura do cole do f@mur no adulto.
Conforme manifestado anteriormente, a partir deste fasciculo
cada AOT enfocara um grande tema de nossa especialidade.
Neste, conlamos com a colaboragio brilhante de varios colegas
que farem do trauma seu dia-a-dia & gue nos brindaram com
artigos de excelente conteudo, altamante ilustrativos & de facil
leitura.
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Diagnostico e classificacao

Diagnosis and classification

Flavio Goldsrtajn'; Jesd Carlos Cohen':
| Marcio Theo Cohen®

Merben Hiular da S80T

"o residents do Heospita de Traumats-Oopedi

[HED-TH)

Abstract

Unitermos

Fratu@ do cebo do Tému;
dizgndsticn;
classifcacio

Key words

Fracture of e fermprl mick;
dingros;

classthcataor

Introcapsulor hip froctires remain @ major sovrce of morbidity and mortolity fn the elderly, ond thefr incidence is
inereasing as the population ages. The ebsolute number of these froctures has doubled since the mid 1960%, and
the management af proximal fermoral froctures now costs more than USS § billion anrually in the United Stotes of
America. The purpose of this article is to review some aspects of the diagrosis and classification of the froctures of

the femonal neck.

InmronucAo

Com o aumeyto da expertativa de vida da popolacho, is fatur
dy quadil tesnaram-s& um problema socoecondmico impodante,
en guee b Wcldéncia dis fraturas intacapsdlares wingass 24
milfang'" & o gastos amaks excedem S bilhdes de dolares nos
Eskadon Unidos da Aménca™,

A Ealor pame d s, no qus s eefere § fratur do tengo
proxinal do fdmui, & biseada em estudes pogailicionals fefios na
[scardinivia De scordo com o Suedfsh Watana! His Fractme Begisier,
a: fraturas da colo Femaral constituem 55% dat fmteas do gadil,
semda que tris quarios dos peclentes sio mulherss canrasianas, com
idacde mixfia de B1 pace, apresestando grande sedugio da densidade
reanea] ohiea™ ", Tdade avangada, raga bamca @ ostesporose estio
bem istabelechdis na [Heradura coma fateres d2 rsoo pasa fratura do
extrema makmsl de Reeur™ ™. Mals meentemente, Schnaid e of. ™
olrseivarss que dbuo de Sooo!, deficiénca de vitamina e pacesso
de feren, pot fnduziem osteapoross, parevem estes relacionaios a0
agmenito da incdéeciy da frawra do colo de fbmuwe. Ao contrdro,
petienbin pertadore de oulesarbiose do quadid prssosm menor
incidincia de fratura icktracapenls, uma ve que & Falohs destes
apresenty indioc de Sangh maior ow igual b quatne''.

Trauna 4o hafna enesmia & o mecaniuma sy fegiente nobdou,
Samente 1% a 5% destas fraburad scomefem peloas com menos
de Bl aros, senda o faums d& alts énerqla o grance responsdeel

0 conhecimentn da vastularizacio do tere proximal do Féeur
& de extrema importincia, vma vez que as principais complicaghes
relacionedas a eata fratwa estdo ligadas diretamemle dom @
irterapeio 4o supdimento sanglines local gesado pelo giau de
desvio el fratums. De scordo com Tneets & Hamison™1, & arbira
epifisiris lateral, mmo termingl da arbéria circunfless femotal
medial, supee 3 mader paste da cabeca femoral.

Exame Fisico

0 giadro clinice des pechentes com Fatura do cobo Femosal &
muaito varidvel, Fraturas impactadis, Imcompletss oy sem desio
geralmente bevam 3 dor nag regiso inguinal ou wefeida na coma,
ndo impedindo em migitos pacientes a deambolicho, o qué gera
a possibitidade de diagnistion mtardedo da besio, Nestes casos,
dewe haver alto indice de suspeicdo dinica, pocurando-e, no
euame ftsbco, dor nos exiremos da movimentacdo de quadil,
particularmente & retaglo, ou dar na reqlSo d0 guadril poduzida
p=la pervustio £a plenta do pd com a mdg"".

45 fratums devvindas se apresentan cieicamente de farma mais
evidente, weado o quadre lgico mai intento @ 0 wane Foo mais
caracterittics. En el o memhro inferior acometids se apresanta
com encurtanento, mdsdo edemenents & disretamente abdurido.
Eites pacientes nbo apresentam deformidade tha aparente coms
nas fraturas interftmocantincas, devido § integridade pascial da
chpsulai™,




Em josvens com fratura do cols fenorl devem-se sempre avaliar
lesfes associadas, como fraturas da patzla e leshes liqamentanes
d joelho (princkpalmente do Hoemento cruzado posterior), Mesta
faiy etiria, 20%% das fraturas do colo femorad estio amsociadas §
fratura da dibfise do femur ipsilateral. Pelo fato de esta dltima ser
gerzlmenite bastante evidente, a fratura da colo femceal pede nda
sor diagnodichda am At 30% dos cebos™™ ™, Loma a energia do
trauna & dbislpada principalmente na diiffse femoral, a mafor parte
destas fraturas do oolo tem pouco ou neahum desvio,

ExAMES COMPLEMENTARES

RADIOGRAFIA SPAPLES

0 estudo mdwgrifice inicial coesiste ma incidéncia dmtena-
posterier (AP) do guadil acometido, da projecds Lateral & da
pamasimica da bacia, ji qua esia ditima pesmile comparacio
com o lado costrafatenl, facilitando o disgedsticn de uma frajur
impompleta ou impactads,

A ralizaclo do perfil do quadril & febta com wma inddéncia
o0 tpd creds-fedde, @ fdo &@ potickn de 0, umi ver gue o quadil
fratefaca ndo deve w6 abduzido, rodedo externamente ol fletido,
de forma @ evitar desvip secansdiivio da fratan, A ncldércla em
parfil & feita com & mesleo tfetade permanccendo sobee & mesa,
anquanto o mesbn ale-scometido & vlevads, Sou abjetive & ova
Har & exliténets de comimmigio pasterior no codo, o que dificulta a
abtencio de Axicho frderna stdwel,

A mcidinca dnteno-pasberior com mtacio intema do nembro
inferior acematido em 15 ajuda no disgndstice d= fratumas e
desvio, ji que desta maneira obtém-se um AP verdadeino do qolo
femnoral. A estimativa da gualidade &sses deve ser foita imande-se
o indice de Singh ef al, por ssu valer peedithve & repeiio da orau
de osleOpOnose, B, assim, pank o potencial de una fxacls intéma
esbaval

Se bouer s peils de fratura so exane dinice ¢ as J.ﬂl:-gmﬁu:.
simgples ndo coafimarem o diagndsticn, deven ser utilizadas outras
thcricas die imagem,

CINTILOGRAFA OSIEA COM TECHECD-0
Indicada princdpafmente quanda hd alta suspeicio cliricae o
diagnistice nia & realizado alravks do estudo radicgrifico simples

do quaddl, nfc ecando & ressonings megetica & a tomogratia
computadecizada disponiveis, 0 exame pede demonstrar altas
sensibrilidade e especiScidade dentro das primedras 24 hors ands
# frotura, embora em geral as alteragbes cintilogrificas sejam mais
rvidentes apds T2 homs da les3o primiria™™ ™, A presenca de
ostedfita no terco peosimal do démer pode rewultar num exime
false positip! ™,

TomMOGIRAFIA COMPLUTARDNLZADA

E mais d4#l nos pacieves com fatua de #lla enegia @ que
estejam s submeiendo a come pam toema abdomimal, pilvdco
ou d¢ cofuna veriesbral. Froporciona valloas infarmacio sobee a
quarticare @ & beairagio do fragmented fd fratisie cominuthas,
Presanga de lipo-hemartose & fortemente sugedive de fratur na
quadr ™,

REsSOMANCIA MAGNETICA

E o exame de escolha para o disgnistico da fratwra do oo
femesal ndoaisualizada nan radiografias simples, Em M00% doe casos
& mesondnca magedtica (IRM) diagnostica a prasenca de fratura.
As ateraghes na IRM 5o aparentes Imediatamente apds a fratura,
o Areas lineases de baixo sival facilmente vinuelizadas na medola
gordurass em TL g imegem de edena local em T2 [ Figara 1), Apesar
do cuskn ehevada, sua principal vartagem sobw a cintilografia dssea
& a precocifads ma diagnisticn™®,

CLassificacAo

Como e qualquer fratura, & clessifcacio ideal seria aquela
gue, além de pessufr boa reprodubibilidade intenobservadones,
fosse capas de ordentyr quants a0 tratamerstn, 30 prognistico &
4 comparacio de resultades, Vinas dassificapdes foram descritas
para & trafurs do ool femoral, entretanto renbuma delas atinge
bosclors gt requisivos. [Rdaticamente elas sa0 dwididas de aconds
tom @ lecalizagho anactmica, o grau de desvio € a Indinagdo do
irage de fratinia,

LocaLzACAD ANATOMICA

Amatomicanente 25 mtmee do colo femeeal £33 clastificadas
como ssboapital e transcervical, sendn que ecta (itima pade e
wsibdivigida em basocenvical e mediocervical. Denomime-se fratura

Figura 1 = A: Tiatuza do code de [Emar ndo-viseszada na edlogyralia; B IRM (lmsayem an T1) denwmstiasdo fratuca ocella com dreas
tirsearee dia bafwo rinal (seta) C TRM {nagem T7) demaniteands sdsme no Loes] du Bt {ieka)

Flgurs 1 - A2 Qecalt fomora] nack factuen pol evident an plain filmg Bx MEI T1 weighted image revoals ccoult fractues manifostsd 2
rerticaliy-oriented band of reduced sigral (amaw); C: ME! T2 welghied image thows edema (arrow) ot f[iactune
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subcapital aguela gue ocore imediatamente abalxo dy superfice
artiider da cabaca femaral, atrreds da antigs placa fiskia, engainto
a fratiea tamcendcal ocome no colo, entie 3 caess femonl & o
qrasde trocanter,

GuAl DE DESWVIO

A ikassilicogan meis elilizada & o peaposta por Garden™ "9,
Reta classificecho as fraturas do eole do Femu sbo dividides em
quatey Hpes, de acerds com o g de detvia ded Fagrentss da
Frabaras graa I, fratura incompleta e impactada em walga: g 1,
fratura completa sem desvia; grau [, Frabura compdiela com dedvio
parcial evidenciads pelo desalinhamento entie 33 frabeculis de
compresido da cabega femaeal & 2 do acetibalo; @ grau IV, fatum
comgleta com desvio total na qual as trabécolas Sesess da cabega
femoral reallmhisam-Le oom o sotema rabsoulds aoetibolar, Al
estudos denpmiran ums bala reprodulividsde intesabienadones
dests clasitfcagio™ ™, Devido a iiko, na pritica clivica dividen-
s 35 Fraturas do colo femoral om ndo-desvizdas [Garden I e IT) ¢
dedAndas (Garden 1 & TV)5.

INCLBACAD DO TRACD DE FRATLRA

A classificacho de Pauwels, pusticada e 153597, fal & piisei-
ra dlassiibcecdo biomechmica das fraturas do colo do feaur, ¢ ena
utidirads como um guls terapsution, O esfudy origiral levava em
consideracio of ofaites das forcld de Lompeesslo @ cRAhameA10
sobop & consobdegdo Guses. As freduess do colo do Fénur eram
diwididas em knds Hpoe, de acordo com a3 forgas que ahuam sobre
a linha de fratura. No tipo [, a5 forgas comprecsiveg eram predomi-
nantes p, conseqiientenente, & ixagio intérna ndn e necetina,
No tipo 11, forgas de cisalhamento estavas presertes e teriam
um efeito negekie sobre & consolidacdo dssea, Por isto a fiagio

intesna da Fratwra eliminaris tais fosgas. No tipo [T a5 forcas de
ciilkamerto eram predoninantet @ sstadam asodisde con uma
forga em vaio Significathva. Tals foras deveriam ser climisadas,
senda o melher mada atravits da reaBracio de cstextonia come-
thva wvalgizante, Alnda de sconds com Paowel™", tals tipas focam
relacloaades a cemos valores numériios canforme a inclinagla do
lrago de fraturd, sendo o tipo T até 30°; o tpo IL de 30" & 50%; e
o Hpo 111, acima de 53°, Dunnte 03 ancs subsegientes, o artigo
ariginal de Pausels fol mal interprotads por disereos autoess™, que
alteranam o4 valores miminces angiras. Metr o of '™ shrmares
que o Hpa [ veriava de 0° a 30%; o Hioo 10, de 30° & 70%; & o tipo
[[, de 70" 3 90, Eute metmo @3 ol recentements cometida par
Beck e Ruber'™, Similarmente, De Lee™ cita que o tipa [T & maior
ou iguel a 30 ¢ o tipe 111, mador cu igual a 707, Desde o5 tempas
de Faustly, ot mitcde cirlieqiccd melhdearam @ a5 tecnicas ifusis
e facho interna, alisdas 0 Setemcliments de nbvod bmplanies
permitem sma fixegdo intema exthvel om paciente jovers, mewms
o fratueas do tipa I,

Crazoricacas ADIOTA

Wun eilomo para eliminar & wariaghes Enterobservadeses @
facliter & padronizacio da dassificecio dos tipos de fratera, a
Orfrepande Tmwme Aiseqatan (0TA) estd desenvolvendo uma
bhate de informagtes que iafonpona a5 modicaghes de sitemas de
classificagho Jhexatente, como o ssbema &0, & classificagio AD para
a5 Traturas do colp Temoral vaia de 31 81,2 abé 31 83,3 {Figura 3),
Neste sistemna, 31 iderkifica o berpo proximal do mue, o sabgngoe
B locatiza 3 frafura no cobo do fmar @ a3 desionaghes subseqlentas
subrlxsificam ainda mais o tipp & 3 bralizaghs da frsura. Fde
sistema tem sido questionaco, com confiasfa intra-obsenvador
média de somente 50% 2 interobservados média de 308,

P {f

Bl = Fratama do colo,
Lramssrvatal

1 - basocersical

2 - medboeerdal

3 - mediocervical com
chialhamemnto

B3 = Fatuma do ool
subeagital filo-lmpactaila,
deaviada

1 - desvio mederado em
wars 8 robacko exterm

2 - denan Eedeiads

COEi 'I|l||.1.l|l|;-'n- wetLicil

@ mtacho exkerna

n Bl = Frtuea de oolo,
subeanital, ens pouco desvlo

1 - impactads em walge = 19°
2 - impactada em walgs < 15°
§ - Rio-imgactada

3 - desvio mpartante

Figara 2 - Classafcacha K-0OTA para &5 frafuras do cole femozal
Figare 2 = AQ-OTA classification of femonl neck fnctuses

S ] Hm.:

it eferdncias bibGogrificas deste actige encontramese § disposicio dos interessado em waw.shobrj com b,




Osteossintese vs. artroplastia
Osteosynthesis vs. arthroplasty

Tito Hemrlgue de Mesonha Roeha

Menbro titalar da S307: preceptor da revidbrcia midica
do tospital Meicipsl Seuza Aguias

Abstract

Unitermos
Fratura do colo da fémur;

psheassintese;
atroplastia

Key words

Frociure of Ehi femeral neck;
psteasymifeis;

crthmplasty

Femaral meck fracture is @ major cavse af concen in the elderly. The goal aof the treatment is prompt recovery of
the patient, thus reducing the rate of complications commonty reloted fo this infury. Controversy remains on the
decision between osteosynthesis or foint replocement in these potients, The purpese of this aticle it to review the
dats supporting both ostecsynthesis and arthroplasty in the treatment of fermorol neck fractunes.

InTRODUCAD

& fatura do ool lemocsl & uma lesdo Comum & sempre devis-
tadedn na popelsgho geriitrica, constituindo uma das priscipaks
cainas de morbidade @ moralidade no idoso. Seu impacio wai alim
dos dominias dhvics di ortopedia, estandanido-ce ds dmmas da cliaica
qeral, da reabiitaghn, da asidténeis social @ da economie pois.
com a5 recentes avangos da medicing, a qualidade d2 vida do ideso
tam melheado, toenando-» mais atieo o parbicipative na jociedide,
Sequinge eiti medsaca:, a populagdo de risco tem mumentado
em nimens neals, Atealments coomem sproximadamente 250 mil
Fraturas de quadrilfana nes Estacos Unioes da Améica

Lope zcontece no tralamento de quatquer aleciao raumatka,
o objetivo da equipe médica que assibe o paciente com fretura &
cole dio [&nir & o retamo dests b condichs funcions| que eoatia
previamente & Frotura, no mendr Btervals de Rempo possheol
Exiite hoje a aceitagko de qoe o camizho de ecolha para atin-
glrrl.m #5ta meta & o trataments cining'co’, Farén qmﬁnm-ﬁ
o bitica chelingica @ e empregada, variando enbro esteoisnbele ¢
ariraplastia, Embora o primein sefa s método cindigico mendy
agressive ¢ qui aprasents menores indices de complicagies per ¢
pis-operatinias imediatas, a preservacks da cabeca femoral pode
Expod 0 pacierte a0 risco de complicaghes tardias, como necose
asseptica da cabega femonl (RACF) o phesiadtmye, (ontrasiamente,
o artroplaszia, que & rooahecidamente um métndo de tratamenty
maks apresive, quando execebada com pEr'il:id,i'.tll'lftrt resultados
funciorals constantes com o passar da tesps e sdequados ad
pacienbe ldose do shoubp XX1,

Haste ke discutir-se-do as tendéncias atuais no tratamento
das Fraturan do colo femoml em duss populagdes de camcteristicas

dististas &, podtanin, com expectativg ¢ ecevsidades diferentes:
wdhiills, jowiens & blases. Serdo teddas comsideracdes sobre o fraka-
mento nip-operatiia, que, enbor wia mais adotade nos idodos,
bem conceifos comuns 3 asibes o6 grapat,

TRATAMENTO NAO-OFERATORIO

Se o tratamento cirGegicn & o de ebeizio nas fraturss intracap-
sulees o lergo proainal do femarn @ regr encondia S48 exteqdo
saqueles pacieated con co-medbiades de ordem clindca tho graves
quee exciste elevada rison de morlafidede peioperaliois, Lm oo plo
& o individes que benla safids (ifsto agudo ds miocindio recen-
temente ou aquele que esteja em tratamente oom asticoagulante,
gue nlo possd o mvertido a curlo praze, cu ainda o pacsente de-
mertado ¢ nho-deambulads qae edo apeesenta dasconforto edacio-
nats & fratura, Hestes cated, o tratamenio conskite na mobilizacio
precoce do pacente tio bogo o quadrs Mgico aqudo benha cedido &
sit|a possivel 2 sua tramferdncia do Leito paraa posiglo sentada™ ',
Esta medida tem o objethoo de alterar o evoluzdo natural da doeaca,
fue & para toxicose geral @ estase pulmonar, comd descrito por Le-
slbetier quands pantoou sobee o tratamento ndo-nperaldng dedla
fratura’!, Deve-se eskar prepando pam aceiar a pseadartrose oua
consolMacio viciosa omo eewiltado iral do tratamenio.

TRATAMENTO CIRURGICD NO ADULTO JOVEM

[Exiite pouca diviga om relagio as tetaments ciningion das fra-
fur inkra-capiulaes do tergo prasimal da Rimur ne adéto josem,
E rangensn qus gates pacentes deves e tradbdes par mébodos
de ficagdo inbema estivel =, A artroplastia fica meervada para uma
wequnda etapa, que & o tatamento o segiiela.

eeducracrao continuad a
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Beste qrupo, a primelm conshderacho 2 ser felts para que possa
ser determinada a tithoa cinirgica & o graw de desvio & comiruicio
de fratwm. Fam isto & importante estudo radiogrdfice de bom
padriy nas ischdimcias pansrdmbcas da bacia ¢m inbero-postenian
[AF) & &m AF @ perbl d3 quadrAl & ser teatads.

& classificado du gan de deswio da fralora & cepital parao
cofreto planejamenin pré-cpemtinio. 0 esquema de classificagio
mais utilizado & o de Gardan, porém mais ecentenenio tem-so
natada na liteeatun a tendiincia de adotar um sistema sinplificadn
com apenas dovs grupss: frateras sem desvio (Garden [ 2 I1) &
Fraturas desvisdas (Garden [T 2 IV). Esta divisBo tem a vantagem
de agrupar leses com mesmo progristico & altemnativas de tra-
tamento'”, Mas fraturas sem deswie, o grau de lesdo &5 estrutuns
vasculares responsdveis pela nutrigdo da cabega femonal & minkmo,
o g toma menos freqbente o desenvolvimenio de MALF & de
preudartiose. Ao conbririe, ne lesdes desviadas o prognistice &
mats sembirie, com thxs de NACF de até 13% & de pesdatrowe
variaada do 10% & 20%.

£ Imrmrarﬂr retaslbnr que & meducks anatémica & Fenda-
mantal na recorstiticlo & wm ambaente bialdgico fvorivel &
revasculanizegdo da cabega femaral apds um episddio traumition.
Menhum materisl de sintess & capaz de compeniar uma mdugio
irsatisfatdria, Ho entanto, determirar 4 qualicade da redugio
nio & tarefa simples. No esforco de prever um oibirio objetivo de
qualidade da reduclo, Garden praphs um indice de alichamento
beseado oo exams radiegrifice em AF ¢ perfd, Ma Incknda em
AF, o fingullo & formado entee 2 cortical medisl da dibfise Temoal
® as trabbrulas de compresshs primins, pedesdo vasiar entre
155% g 180%, Mo perfil. o knqule & medido entse o el central
do fragmenty cervicocefilico & o elw d dibfe. ndo devenda
afastar-se de 180"™ [Flgura 1).

Mo que tange 4 fxagdo nterma, a discusids conpenira-4e 8o
nimeo &2 arafuses e ne thpo de implante {des] para atiegir &
estabilidade mecinica, que permite § biologia e recompar, £o-
solbdamde a fratera & revascolaizands & cabegs femaral

0 princlpio bionecinico mais preconizsdo pats eyte guugs
tiric con boa qualidade éssea & o de fiamglo en trés pontos™
% {Figra Z), Embor seja toma ainda aberta ao dedate a confi-
quragdn em dizmante com quEatrn parzfusas parece ter vamtaipens
somente quando comsiderzmos ossos osteopdmices ou Taturas
cem cominuicdo posterior™, Algans peimcipios Bisicos deves
o7 sequidos pama uma osteossintese eficaz: s paafusos deves
ser cobocados sempee paralzbos entre i e a parte rosqueada deve
ultrapassar o foco da fraturm para pemitic 8 impacgie da fetum;
um pirafuso deverd estar adjaceste ap cortex inferior do Colo
lemoead para reskth a0 desvio &m varo e oulio aooditex posterkar
pera efenscer reststéncla bo desvio poatediod; a ponta do parafiss
deve egkar o Sma & odso subsondral, e o2 parafirsos devem sor

imwertida
Flgmme 2 = Beverse pymmid - Aerds
tecnique

Flguma 2 = Hostagess el em piekasdn

Figuta 1 = Angula de Gasden
Flgurs 1 = Garden angls

colocadas & uma certa distincia entre i para maximizar a esta-
bridade da montagem,

Meste cendrio sssume grande impoctancia o momento da
cinangia. Mannirger ef ol. apontaram um sigificative aumento
n2 incidéacia de MACF & ma grividade da &demdo di doenca em
pecienies tratados depots de sels o do trama™, configerands
ume gfecpho de tratamento emergencisl.

TrATAMENTO CIRURGICO NO IDOSO

Fnquantn ndo s questionz a sseelha da oslsnasintess coma
methir mitodo de tratamento drinio mo adelto jovem, na papus
lagdo de fafies ethris mass elevada & escolha entre fiagia intemna
e artroplastia @ mak dificil e tem sido lagaments disoutida na
Iiteratura recente. Enbom edstam dlgoritmas cos indicagbes pas
um ou outre tipo de tratamento, achames que estes sbo ey
destantes dos packentes. e aceditamos que, numa populacio tio
Impar ¢ chels de pegulisridadied, ndicaides baseadas em critéries
expecificos sejam poaleh, Ao vl disse, procuzami avallar cane
o cnse, comsiderands fatores Endividusiz do paciente, como idade
fedalbgica, condigios mbdicas ssociadas e graw de independéngia
nag atividades diiniae, & fabores eelacicnados § fratun, come qus-
lidade &ssea. grau de cominuighn, gras da dewda e tempa entee
lesha & tratamesto. Somente apds esbta andtie detalhada ¢ poss el
determingr a personatidade da lesdo e, assin, adotar a melhor foma
de tratamento pasa o paciente.

A opdo entre artroplastia e Bsacdo ntermna tem sido siste-
maticamentte questianada na Btemtum maks eecente. Lu-Yao of
of.™ ponduriem uma setaniise de 106 artages ¢, embora tevham
apontsdn & eecesvidade de evtudon suals rigomdos sobre o tema,
citam gue heave Lendincla nos gupes bialados po arloplastia
total do quadi] (ATD) & apreserdar resuladss promissores com

e,




melagio 0 grau fumcional dos pacisntes. [ado marcante f2d & indice
te rroperacies de 20 a 18% nos parienfes submetider i -i-a.;an
intema em s perfodo de seguimento de dois anos. A cinirgis mals
comum seste grupa fod a conversdo para ATQ, comaspandsnde a dols
teres do tolal das recperaghes. Dutm pomte que werece mengde
€ 2 conclusko de que ndo howve difererga sigrificativa entre os
rupos com relagka bt complicagies per ¢ pis-operatonias imediatas,
incteinda abita,

sl Su ef al."", anslisandd retrodpectivanente 51 mil pa-
cientes, concluiran que agueles submetisdes & hemlaeoplastia
ipe Fratura do colo fomonl estdo maks #1&1‘!'.‘!5 a N ikt
4 ntemagiy hespitalar de que of qua tém sues Tratusas Rxadas
intemamene, bpear diste, sdas concluches devam see ikt com
cauteda, pos o5 agtores deste estudo epidesviolfigica colheram
gadcs de diverses hospitais, seem estabelacer critdiog de feclusdo
ou exclisio pan o3 pacientes.

Parker & Pryor ™!, em estudo prospectivo randomizada, 2mcon-
traram taxat de machidade e modabifade discretamente menores
fod pacEntes tratados por cuteossintese, Estes automs apoataram
pomo venlagem devla modalidade de tratamenio menor feoo de
iafecgiio, menor tempa cirdngioo & menor sangramenta Inlia-opera-
tirig, diminuindo a necessidade douso de hemederivados. O nimeso
o repperagiat mo grupo da hewiztroglastia fol sgnificathvaseats
nenar'y,

Recentemente. dando seoléncia A sirie antefior, of medmmery
autores publicaram estude amplisnds seu edmers de pacienles,
chvervando que. emhom a fixagdo interna sejz precedimento mends
aqreisiva, apresenta um ndmero de cirurgias de revisdo signifiza-
tivamente maker™, Conclriram gue as fratueas do colo femeeal
cesvindas on idosos deven ser tratadas por artroplastia,

Qubms aptones defendem a artoplastla como boa opgio sempee,
miesng £a fotus mininamente devdads do patienle extmmasste
iose'™, Lo of al™, da Mayo (linie, demanstraram exeelembes
resaltads com mlagio d curabilidads do precedimests, com 2%
co priteses sen revisio aod dez anns ds phds-openattrin. Apear
ciste, cosenanm afta taxa ce complicapdes aphs a ATQ para o
tratameato da fratua do colc do fémur da idoso, com (mdbee de
Luxcacdio de 10%.

Na mesma diregdo, Johamsson &t ol ', em estods resdonizads
comparanda fomgio interra e AT, encontrasamn alka teom de leagbed
(22d%). Estes aubores acreditam que o déficlt cognithee sefy fatar
caal e grands Importdngla, contra-indicands e procedimento de
AT neste subgripa de pacientes. Destacam aindaque a presenia de
gificit cxgnithen & semper fatar de mau progndatica, independen
temente da forma de tntanenta. foma vintagens da AT apontas
malhor fungio & menor tass ds pespeniies

Tidermark et al*™ propdem mudan{e nas algorimes de tra-
tamente dis freturas Estra-capsulares do terio proodmal do fémur
ng iose, baseando-se na mevessidade de dimiaudr o nlmen ds
repperagies. Evtes awtoees recomandsm ATG nos paclentes deda
faixa etéria,

Algumas situadbes espacials abreviam & fadlitam o praseeiso
decislilo, enpurande o phoddo para on o outie Lde, Assim,
prckntes que tenhas sofrida fwtura patolégica por implaste
mafsptitico, com prognéstico reservado de vida, e pacientes
onm quadms neurolbyioos. svangader, cos grave espasticidade o
nda-cnogeratives com o trtaments de mabilitacio, <5o mais bem
tratados por hemiartroplastia. Tal procedisents deve e sempre

encarade coma excegin, estands mais indicada a pacienbes de hala
desands e pouca cupectativa de wida, peic cursa com alte fndice
e dsagaite aretaluilar aphs cincn anos do cinmgia [I.L-_'-_'\.!.:I""'
Aqueles patientes oae i possuiam doence degenerativa do ouadril.
doenga de Paget ou artrite mumatisds, etd indicads a AT

Linge de ser um debate encomato, 4 fratura do colo fmaral
ainda cavega o estigma da frabera sem solucic, Nio existe covsenso
quanto ao melhor miode de tratamente cislingico desta afecgio
na idoso, @ assim continuard pard o ortopedists que basear suas
decishes nas linhas ks dos slgoritngs, que masstfican a forma
de tinter. Meste populagls tho peculisr, que tem caracterisbicas
individuaks tio especificas, 0 mecanisno de tomada de decisla deve
tor constnaido sobee roflaxias gue levem em comiderasdo a porso-
rutidade bioligica ¢ mecinica da Fatra e os fatones infrinsecos aa
paciente, 0 iratamento deve ser mecutads com téonica meticulosa,
em ambinte hespitalas, que disponibilize s recursos necessSrios,
& pot um esgechikista devidamente treinado para garantir o melhar
reulisds pessivel 2 longo prazo,

Heste posdo devesdd nid pergentar 52 & possival esperar
resuiades tho watiefatdrios nas aroplastizs do quadsl malizadas
apls rsturs do ool Menmoral quanto nos procedimentos elethves para
tratamento da coocertrgse. A resposta na guel acreditamos & shin,
diesde que a béoica ciringica soja procisa, sequisds planejaseatn
pri-epentino detalbado, gee torha como meta a resteuragho de
ambiente biamecinico peivio § Fratura, Haje fste & Eacilitaco pala
evdlugio dos implantes. com mais variagles da tamasho mas hastes
Femorais o de seu afset & da modwliridade do confunto codoytabeca,
quit plen § drsporsigdo do crungilo mais recuEsns pan a restauriio
ds anatomia local (Figera 3],

Acreditamos que, para o4 pacentes idosos, 0 methor fipo da
Feagho protétics sefa strawés do cimento dsseo, pois nesta fana
etiniy & geometiia flindrica do teego prooiess] do fémue e 2 baixa
capacidade de mmodelagio dasea prejudican a Basgdo por cres-
omenlo dsse0. Além dista, as tionvicas de cimestacio de terccim
geracio tim exeleates mecaltados. Prfermes como nuperfices da
cantato articular o aoetibuln todo de polietilano & a cabega fameoral
de crame ¢ cabalto, pois enterdemcs g2, embora sefas wperfices
que geram alta quantidade de dedris de polistileno, adeguam-se
perfritanente a esta faixa etdda, por sua menor demanda figica,

Figura 3 =

ATD realizada em
fratura do cola
femeomal

Figure 3 -

Tetal kip
replacrment alfas

femoral meck
fractmrs
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Tipos de osteossintese
Types of osteosynthesis
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Abstract

Unitermos
Fratura da colo do femur;
ostnossintese

Key words
Froctue of the femocel meck;
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Simce mow there 5 o consensus on wiich type of osteanymthests is the best option fo fix fomoval meck froctures.
Theoreticolly, ome showld prefer o standerd method, with stolble configuration ard safe insertion pracedure, respecting
both the enatemy and vascwionty of the praximal femor, Curently the most occepled methods of osteosynthesis
are either slidingscrew sideplote devices with o supedon antt-rofalony sorew or multiple screw fination. Degree of
[frogment displocernent, fragmertation of the posterior cortex, poov bone siock, ond fime between froctive ond

internal fientton ore vifal to reduce unsatisfoctory results

InTRODUCAD

A fratura do coly do fémur ja Foi chamada de the unsolved
fracture par Speed em 19357, pois s tataa d2 uma lesdo de
dificil selugiio, en maitos Cisos acarelanco 3 mivte do paciente.
Apesar dot aanges tecnoldghcos & da melhora dos cusdados pes
& pis-operalériod, alnda boje edte tpo de fratura permanete com
altas baoas de morhicade & mortalidade

Muls de cem diferentes métodes de fiagle intema tBm sida
utifizadod o o estabilizachs da fratun £o cole do Rimu Entretante,
qualgpoer que seja o baplante, ette nka devesd acarmelas distagko na
fodm die fratusea, efeito adversn sobee o circulagho wegiifees da cabegn
femaral i bem demonstrads em ensains clinicos e cintilogrifices 4,
A Freacin obtica deve deberminar uma compreisis dindmica straves da
limia ce fratur para gue, Sesmo apds a rabsongho que somalments
nceere mo foco, persista nkimo contato entre of fragmentos,

Mo paciente mm uma frahea sem disvio ou com desviominime,
tipos | & Il de Garden, em g2 weiste baisn risco de complicagies,
3 ppreo mais wiilizada de fiacio @ 3 wioacio de és paatuscs
camilacbirs, em uma oonfguragle rargulss, paraletos enle s s
dois plancs, para qu= & moatagem kerha um efeite dindmico de

telescopacem & compresan do foco e fatum. Mo parece ser
niecedsirin b eolocacs de mets parsfusos, poks idle ndo apresents
vaittagens mecknicas™, s parafiosos devem sen inseridas formando
um &nguls de 130 & 135 graus corm & dEifse do mer, porge o
poako de éntreds fa cortical laberal ababm do poequeso trocurnber
pstd asodado com 20% do fratura subtrocanteriana tardiamente.
Este pescedimento apsesanta hala moehidads & pouco sacrificio pan
o paciente, geralnente idasa, com encelestes reultadng clinkoos
{Figura 1)

0 tratamento da fratura desviada do oxdo do fému, tipos 111
e IV de Garden, apressston malor Indve de complhcagher, cos
taa de preudartmie de 19% o de colagso tegestntar de 12% &0
uma sie de mais de 1.500 pacientes™. Mesta sitmcio, & orcial
paik o suoessa da faacks escollida gue et redugio adequada
da frahura, pols. casa costrhio, o tnplente ird falhas. A téonica d2
redugdo pede ser por miods; fechado, atrawts de fexio do quadsil
&m rofagdn pxinrna de &4 graus, com discreta sbdugao, sepulda do
ebEnido (om (Fagdo credcente & moderada = moLagso lerma de 30
& 45 graus. O uso da mess de tracko e de interaificadon de imagers
# bastente dbl peste procediments.

Figura 1 - & Fratusa do colo do Eme esquende, impaciada
em valgo, tipo 1 de Garden (nic-dendada): B: Fixaghe oom Enks
parafusos camaladon, com montagem em pirknide isgrtida
Figure 1 = A1 Frsctuee of the left femoral neck, Expacted in
valgus Gamder type 1; B Firatsen with thies ecens [fevere
pymamid techadqua)




0 lideal & restabelacer o anaton s normal di regilo. A gualidade
da redugdo pode ser svabads radiecrafizaments pelo Anqulo de
Ganden, que & Bamado entre 2 cortical medisl da didfise do femur
£ &5 trableulas de compeessho do colodo Hemaer, devesda medir 160
arais na kncidéncla intero-podinrior & 180 qemd ru incldéncia Lateas]
crr guiadvl. Desvaod de mam de 10 graus nio devems 3= aeilos, Em
miiltos case, cominuigio da corticsl posterion e perda dia deraidade
diten poden dificultas o redugio, seado necessaria impacgio dos
fragmentes com discreto valge da eabega sober o coln Frmoral, Ko
entanto, & reduche com atentusdowalge assenta o rivcs de recrse
svisculer e cabecs do fémur, Casa nla se conshga neducio fechada
satffatinia, reduclo abertn, atraves do Jceio de Walson-Jones,
deve ser redlizada. Em pachendes jovens, rod quais @ drenages do
rematona fraterdng Imra-taguld paTeie pIevenin nenote Svasu-
lar'", eana ganddta & imporfante, Quaidade da redingdo, denikdide
fasey e perleits escolbe & poicisnenerto do mplande s5o fen-
tamentav para um resultado satufating, Fratums instheeis IR!'IEI‘.:I
mgiio metessitam do un irplarte guo resiita 1 sodnecargl mecinica
com uma consinugio dindmica, pupii,"iandu campressan do foco de
frafura @ 'prl'ﬁl'lir'd;luurt[.h parzial precoce. Agesar disto, o tipo de
implirte pars & fixachs & notive de conbiovirsia™, & maliascho do
tipo de fratura ¢ fundasental pars & esootha sdequada do sibema,
A clavsifcacho detorita pos Pavwels s baseia s fctinacio da traco
e Pretu com redapko 10 exo odnonial do qaadsl, sendo ol paa
peedizey o incode Lethe mecdeics do implentes & wer usado, O Lipo [
£ o Fratura horizontsl, que, pels forga de ingucdo, tem baia rfico
e preudartmose; em contrapartida, tanto o tipo I, que apesenta
mnclinagio intemiedidna, guarto o tipo I1. que & uma fratura oom
trago vertical, so geralmente resbiado de traamas de maior energia.
tom maiongs deswies, potsuindo alta tawa de complicagies.

duande o tags & horzortal a wtilizagio de tnés paafuos
canulados, com conhigefcio pardetla nos dobs planos, de manein
fimbiar a0 descrite pama 25 Batuns nio-dewvaadas, & o niétodo
nal empiegady. Kal faturds instheis, coa traco vericallzado,
& configuragio com tria perafsos peralelos ndo corsegue neutia-
lizar totalmente as forgas de cisalhamento que atwm w0 foco de
fratura no momente de canga. Desta forma, hé maior teadidacia ao
dewio da fratwra, Bettes casos, Swiontkoeskd of o™ Y precenizam

o utlizacio de uma confiquenagio difereade, com dois pafmos
canglados colocados paralelamente, ra metade infeior da colo 2
iy cibega, rmantes a0 caltarn, e un terceirg parafusa colodado de
mandinn & impedic o deshizamentc da fratera (antgindey, desde o
grarde Erocanter abe a parts inferiar da cabesa, formandn 4% graws
s o puibios dois parifusos (Figoera 2).

0 parafuso de compressio dinbsvics do quadril, que geralments
g utilizado mas Faturas barstrecarténcas do d6mer, nko & utilizado
refineiamerte nas fraturan infra-capsularec. 0 maior diimetm do
parabuso dedizange sacrifica grande quartidade de caso da parte
centual do colo e da cabega do femu, formands bastante dificl
uma pvertudl reconstrugio na vigindia de pseudarteose ou falha do
mplante, Abem drsso, dlgom estudes Uem mostade qua tal implante,
quanda colocads en posicio inadequada {plster-supedor), pode
acarita leio do suprimento vasoular na cabeca do Témur™. Com
relagio & estabilidade do shbena, o peseaga de om dndoo paraliso
Rl conspgue conteclas 35 feepas rotacionats &0 tome do seu prégrio
wixg, difareetamente do gum ooorm quands da ubilizacho do miilt-
pins parfissos e menor didmetro®™ ™, 4 indicagin mais freqikeate
para o garafuso dindmico do quadnl na fratura intra-capszlar do
tenoo preximal do fomur di-se nos casos de fratum basecendal
que, apesar e serem Locatizadas ra doea de transicdo exlre o colo
@ regiao tncanténica, apresentan risco de meomse svasoular pala
poisibilidade de lesbo doa wirsos do conplexo srienial epifadnio (ate-
nl, principalmente nos casos em gue ha desvio importante oo foco
de Teatu=n, Quanda da utiliescho do paratuse dindmice doquaddl na
Fratuea do ool 4 obrigatdria a colecagls de un paraluss espanjeis,
anti-ratathrio, pama aumentar 3 edablidide do ikbema. Bomnaine
& Weber™', pm estwdo experinental jecente, mosiramm que et
montagem £ mais estivel Momecanicamente di gue 8 oondtruido
com frés parafuscs camiladss paral=los, sendo boa indicads paraos
casah de fraturas verticais instavess do colo (tipe 111 de Paowel),
Bungess ef L™, en 1998, apresentaram estude comparativa no
tratamerto de fatusas verticals infracapsulares produridas por alta
enigie, Mntaam que o use do peraliso dindmboe do quadril
asgafiaga a0 do pamfiaie enti-retatise olerece resultads Supercd
an emprego de trds parafused canulados pamlelos com relagia &
taa de cnmodidagin,
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Figuma 2 = Az Faciente com Erauma de aita enepgia preseniands fratura vertical de colo do lémar dbeitn associada a Batura ipslaten)
i didfiee; B, & Firsglo com dobs paalisos canulados, paralslos na parte Inferlon & colo, @ o Uerceiso pasaleso colicade do gands
tzacasibar paza & parte inferice da cabega para evitar o deslizanarto (entighide). A fratura dlafsiria fol firads com uma haste femenal
retrisgrada

Figure 2 — Az Fatient with high enemgy trazma. presenting vertical fractare on the right femorad neck associated to peflateral fractuse
of the diaptysic: B, €= Fixation with twe pamllel screws, on knferics portion of the neck, snd the thisd serew placed hom the great

trochanter to Ahe inferior portion of the head, im order 10 avold cliding [antiglide). Dizphysea fracture was treated with & retcogede =1
{emoral nak T

Note ) =
&5 refevincias bliografices deste artigo encentran-se & deposicds dos interessados em wwwshetr] com bi, i = §
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Complicacoes: pseudartrose
€ necrose avascular

Complications: nonunion and avascular necrosis
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Fracture af e femand neck;
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Femaral neck fractures are commanly associoted to g high rote of complications, maily related to the vascelor supply
of femoral lrend, Nonurion may complicabe up (o Z5% ond ovosculor recrosis of Dre fernora! heod may develap in
appreximately £75% of dizploced froctures, fi hes been demonstrated et low energy trauma, good knowledoe of the
local onatomy, early reduction and prompt fixation of the frocture, and respect ard protection of the region from
additional damage are important to redece these complications.

IntRODUCAD

Fraturas do celo Femanl sho comunt ne idosa, o= genal coma
resuttade de traumas hanais, de bate enaepis cindtics, eoses queds
da pripaia dltwia, 05 objethves do tratamesto wio baslcanents
proteger a iegido contm traumas adidonais, minimizar o desoon-
feeto do pacients, smstaum & funcds do guadrl & permilic chpida
moblizagdo. Pam tal, taste 3 redugdo anstdmics & Facho intema
estavel da fratura quanto sua sudbituicho probetics 16m paped
impoctants na obienchs de resultades cada wer mafk uniformes
ny lgeration, Mo entanfo complicaiies podem OCaMe, na sud
meioria ligadas 1o comprometimeato vascular & cabeca femaral.
Mo presente artiga, & apresemtada revisdo da litealua m begante
§ pseudartrose do oolo fenoml & § recrose avascular da cabeca
famoral, tabwez i duas complicages mais temidas das fraturas do
radn do femer no acultn,

{0 coshecimento da vasoulaizacio da cabeqa femoral, descrita
par Trueta em 1953, & de Enportbecia furdamestal para o entea-
dimento do processo de consolidacka da fratur do calo femoral ¢
pancpalmente pan 3 indicago cintegica. & cirulagio colstenl (la-
tewal e medial) das arbénias deounfloas & ea. Bk ardea enitem
ramos retinaculises anteriones & posterions, A aténa crouiflea
padtenior penctra no borde superior do colo e da cabega femoral,
prasmavendo suprimento intra-dssea. Lesfes destes vasons bevam oo
cobapeo ca cabea femoral, O dano vasculid pode ser cossegients
oo triuma iniciy, a0 manejo Iradequado da fratura cu a ambos.

b momento do traema, a lesdo dos vasos que nutrem a eglio
o temo proxasmal do (Ervur soome & forma direta! ou indireta, por
aumesto da presslio inbracapselar ©, Com relagio § Gltima, tem
side demonstrado quo 3@ pressdo ndo wariz com o Gipo oe Fadu,
Pogim cnm A posichn do menbso, Peshoinamento pri-opeatdng do




membra em extensbe & roticio intema apesentam naior pressio
ieracapsular, devendo ser evitades & todo aste™ 1,

Apesst da comstanle evolucks mos Hpos de implaste @ do
deservolviments de thenicas cirdngicas mininaments invasivas,
B lalha dy trtanesto ad fralura do colo lemoral, com Sewio @
perda da ssdugdo, & inacs|tavelnente aiLa, variando de 103 35%",
Fraluras inbcialments simples 2 comeerlem em procedimenios
ciniigecos de alta complexidade. A1 prnGipeis causas sie reducio
inadequsada ¢ falta de plancgaments pré-operatinio, K aalidade
Gigea & wm Fatos a ser considaerade,

PseupArTROSE

Pade ooomer em mais de 5% dod cases &k fraburz desviada do
colo femenal (Garden TT1 & V). Sua incidbacia pode sar diminuida
atravis de medugdo anatimica precece & fiacdo interss estavel da
fratura de colo do Femur™, Aconete com maior freqlinis adultos
pevrer, devido @ alta eneigla cdnéfica necessina pam prodezic a
fratusa nesta populacdo, ¢ individuos de idade mats elevada, En
geral, o guadro clinico s ioira mais evidente por volin de sels
a 12 meses apds o fratura. O disgmisticn & suspaitads atraves
da histdria ¢ de pama fitico, @ confirmads pelog euames por
imagem, Chiricaments, anioata-se queia de dor calizada ma
regido imguinal ou sa egido glitea, com imadiagdo pama & face
drters-latersl da coxa, acompamhade de limitacio do amo de
mavimento e desconforo & deambulagdo,

{ diagndsticn por imagem se faz stravés de mdisgrafia: sin-
plas do guadril e evenhalnente de cntilogrfia dssea com fec-
récio-99, ressondnoa mageética e tomografia computadorizads.
Nes incidencias mdiograficas anter-posterior e Lateral do quadril,
pode-se observar colapso progressive da (rale, com susbneis
de sinaid de consolidsgo. Imbgen de reisondntia magnética &
ien exealente mitoda para o dsgnbstics de peudarirass de colo
fesaml, sendn impartante em alguns casos maks complenos. £
mals semabvel do que cintilegrafia dseea, permitiada precocidade
diagnistica da piesdastrome ¢ Investhgacio do shadus vascular
dz cabega femoral Una grasde desvantagem deste mitodo
dlagnistico & a necassidade de a3 implactes usides pasa fixaer a
fraturs serem feftos de lige de titknko pam realizacio do exame,
Temografa computadodizada & outro boa exame para avaliagio
dies pacierbes oom wapeits de pieudirtrese do colo femoral sen
confimagdo disgndstica pelas radiografas vimples do quadril,
Neste dltimo exeme, implantes feitos de titink ou de s ligs
mia apretentam artefatos de bicnica.

TrATAMENTD

O tratamento da psewdartrose de colo femorml € ciningice
¢ depende de um sem-naneso de Getores, como #ade do pa-
clente, esfericidede da cabeca do fémur ¢ discrepdncia entre o3
membres infericces™ 9, 05 procedimentos cirbrgicos viio desde 3
foacks com compressdo do foco de peevdartnose. passands por
pracedimentes combinades como fixalio/compessio associada
i asteotomia femonl, encieto com fidula vascularizada, Reacio
com gpantlhe de Nizarov ¢ estimulagio § consolidagdo com wl-
tra-som ou cormente elétrica™, @ indo st arboplastia do quadril,
E fundamental 2 amilise critedoss do pacionts para que mio 4o
infiquam cirurgizs poucs revolutives ou imuficentess, scamalands
cistos desrecessarias & elevandn ainda mais 2 morbidade & a
mortafidade asscciadas & Lesdo.

Serdo aralisados, a sequir, os principais métodos da manejo
da pseudartrese do colo fomaral, mssaltando sempre 2 impartinc

de 52 exchuir processo infeccinio € necrose aasaular antes de =
wstifuir gualguer tratamento,

FoacAo coM COMPRESZAD

£ empregada principalments nas fratumas do colo femoral niio-
desviadas (Garden 1 e 1), Recomends-te a adegao die téovica com
colocacdo de trés parafusos (eposje de & Smm op canulades de
Tmm) dispostos am pirdmide inverida, [n .|l-:l|u.n1: 505, podem=
g2 mealizar vanagles desta tionica com a colocaclo d2 um garta
parafiso oy com a wtillizacks dos masmos bnds panfusos dispostos
e mutA maneim, com dois deies paslelos ma regide infedar oo
cotn femoral & un terceino cruzands o trago de Fratura @ 50 gram.
Esta ditima & genlmente utilizada ras fraturas em gue o trago tem
angulagde inicial maior do que 70 g {Pauwels 101, Ma Btembus
olsena-s2 3 utilizacio do paahso dindmico do quadnil sssociado
2 um parfesy de esponjose de 6,5mm ma pate supsrior do ook
fenonl, cm hunido de impedin a mobagéo da cabega fenced, sendo
exoelente mitode de trafamente poe proporclonar boa estabitdace
e vompressde, com baixe Indice de conplicagies,

FoACAD COMBINADA COM OITEOTOMIA
DO TERCD PRONIMAL DO FEMUR

Embera algues auteses preconizen eita téenica na fixacha
priméria da fiatum, guasds o bepo & multo vertical (Pavsels TI0)
ol & regilo peocisal do Rmur & muite em vare, bl uma tendinga
de 3 Fixmgln combinada com cdtealomis ser enpreghda fod e
de falha da esteesshbese que evoluisam para paeudsrirese® . &
ateodomia femord] proocmal pode ser infedrocanténics ou subtro-
cantérica, E vm procedinento rbo-tsento de complicaoes, senco
deseriios cases de necrope sasculir i cabeca femoral & elevagio
do grew de dificuldade tEonica para uma falua cyveersdn em a-
troplastia total da quadil. Tem como vantagem a possibildade de
retaurar o comgrimento do menbe afotada,

EnxERTOS OSIEQS VASCULARIZADGS
|FiBuLA ou crisTA misca)

Em geral, & utilrads enxerbo d5se0 etponjosa vasoularirade,
levarsdo-54 o misculos ihopsoas ou guadrado femaoral, colocades ra
rigada postercs 60 colo femonal & peesos com parafuso. Esta técmica
permte melher suprinenbo vascalar para a cabiga Fmonal, podendo
e wiitizada guasdo coexlstem pseidartoss ¢ necose avascular da
cabegs femond, Expelentes msultados sdo descrilos na [Remtum,
com ta de consolidachs de BS & §7T%M,

Euxgato uves pa Flauca

Hegi ef ol apresentaran od resultados do tftamento de
40 pacientes con pseudartiose do colo femonl, usando enserto
Livre de fijula. Apds média de 58,8 meses do sequimento, 35% des
s eyvolufnm oo cossalidagdo. Apesar de pstes autoess tBnem
demonstrado gue sess sesultados deterioaran-se com & temps,
recomandam #ste procedimento na pseudartrose do colo do Hsar
em adulics jovens como forma de reduzir 2 reshsorgan de Colo,

ARTECFLAITIA TOTAL DO GUADRIL

Franzen of o'\ reportisam saus iesultadss em B4 paciantes
que £ mbmatemm § atroplntis tobal do quadil secundia §
Eatha de Feacha, Conchulram qise 6 fieo de faléncia da artmplastia
mestos pacientes & duas veres ¢ mein nabor gee naqueles subme-
kidns 3 artroglastias primirias do guadril. Lee ef al.™ & Mehlholf
et ml™ pbsevamm complicagbes washantey ned paclentel ges
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se submeteram & artroplastia total do quadil priméra e nagueles
e 5e submeteram & artroplastia secondina a pseudatrese do oolo
femcial, Skeide of ol!™ compararam dois grupos, um en que fd
festa astroplastia todal de quadil apés filémsia de facko & autro es
que se fer artroplastia tetal do guadril em pacentes portadaies de
prearirose. (enanm simern mand de complhca; e o primelo
qrup e forma estatistcamente siqrificativa. Tabsh et oL ea-
lizaiam arlioplastin tolal do quedsil no tretamenlo da pseadarinoe
die colo femoral e detrimento dos precedimentos de presenvagio
da cabeqa femoml, por encontramm dto indice de complicaghes
com #ste diltimo. Embom a artroplastia total do quadsl sefa uma
operacin corveriente para o tataments & poeodarirece do oole
femcnl detemdftica foi mostrado na ltemtum quee st oeto &
relativamente elevado & gue hid maior risco de faincla quando em
comquracio oom & anroplactia pimbria. Portanto deve-se priviegiar

pencedimentos de pecervaiho da cabecs, & ndo de wibstituiclo
diela, particalasments en paclentes fevens,

MNECROSE AVASCULAR

A principal ceusa de netriae wvascular da cabega femaral &
ps-traumitica’™, Alteraclio no suprimento senglines, principal-
mente da ariériz epifisiria lateral leva § instalagde do quadn,
Estudys angiogrifices mesbram ges, quandis hd interupilo do
fluwm para esfes vasos. hd celapio @ rorcegiente detva da Fratur.
Outros macasismos associados iamids [evam a psbe guadng, coma
o afeite do amponemesto que oforre devido ao besatoma Intre-
capsular e aunento da pressds, Na modacks interna ¢ extersdo, com
contribuizdo da musculstuss ds ilsspaoas, o pressio mtracapsular
pede chegqar & 150mm de mercirio™, Presbes superioies a Mima
por um persods juperion 8 17 o [evam 30 desemvelvinento €0
quadn de fedrose'™. & Fipincie arfticular melbora a wasoulaniracio
i cabeqa femoral e fratuas ndo-devsiadas, dinfneindo a peos-
sia'™ ", Baker ef ol maochamm o sumertn &0 fadie de necroe
avasculara pacientes obeses,

Desvio inkcial dog fragmenstos & outro inpertaste fator e
deservalviments da nevrods avacoulard™, & dassificagio de Gar-
den tam sido freqlientemente utifrada para distingubr o2 tipes
de fratury @ seu progrdstice. Outrey fabores, como desordens
mistabblbcas & uso de medicamentos, também Litm sido aisodades
i pbnete da osteomecrens™l,

A relacke entre colapso tardio da cabeca fenonil & preudar.
troce nfic & bem definids sinds. Facientes com preudatrove do
celo temonal ndo necessariaments irdd deienvolver necrose 1,

Radiogmfcamente, 2 denshdade desea pode ser similas, Ruamente
o diagndstico & radicgrafice antes dos seis meses de fratun.
Guarsdo ooorre, irkhs con densidads Gssea aumentada, seoundiiria
2 depbsite de asso novo em tedde necdtics, A (magem de oo
nincia magnética (1AM) & o exime de ascolha pam o diagnistion
da necrose avasculsr da cabecs fenord ™, E om mame sensivel,
apresenta cossidardel precisdo @ demonstia a presenga da sude
et Fase pid-radiogrifica, See sinal se caracherina basicamente pela
presercn de wma fako de baixa intenidade sm T1 @ alts dengidade
em T2, Sua willizagio nes casos de fratwr do colo femoral coms
foima de prever & evalugio pars necrose avastulis & confroverss,
Asnis ef al™ estudarem peodpecthvamente 20 pacientes com
Fratura Ganden IV do cole femoral e foram incapanes de demcsstrar
valot progrdsticn na realizagho da I3 nestes casos, Em contrapar-
tida, Kamano ef al.™" g Swgano ef ol."™, em séries mals recentes
com, eypectivansente, 19 ¢ 17 paclentes, recomendam o uso da
IRM camo fomma de predices adequadanenle o3 cawos am o
paia & desemolvbmeito deosieanecrome da cabega do [Emu, A
clessificarlio da osteoneorose pela IRH pls-fratura di cole femoral
& dividida e= tipos I, 11 & 111, como s seque;

< tipe 1 - magtra um pequens infarto sipera-lotersl da esbegn
fengnl;

«tipe I - lasdo rara na porglo slperolateral e na regido da
fdiwea:

<fipa Il - grande drea ecupando a maior parte da cabedga,
poipasdn apinad a regiEao mads pricana do eolo,

0 tipa de tatamerta influl direcamente na imtalacks do
quadre de csbeonecrse, Téonicas que presendam o hislogia dssea
€ alguns cuidsdes cinlingicos sio fundamestats para evitar dancs
vastulames ainds maiores na mamipulacds dy fratua. Porkm o
fater decisive na boa evalugio da consolidacio da fratura da colo
femoral & 3 redugio anatémica. ima Boz reducho & cenamente ma's
importanie do que o kipo de sintese usado ™. Ko pagiente jovem,
a tentativa de preservar a cabeca & imperative, Procedismentos de
salvardo da cabera, com redugho aberta & enxertn visoularizade,
bite 5o usados™, Hoa ef al™, usanda enverto vasolanzado de
[liacn e pacentss com mibdia de 24,2 ancs com pecrose da cibega
fenonl pis-traumatica, tém mastrado resultados animadanes. &
artrapia s tolais cu parciais do quadiil representam ama terdén-
ciz da |Heratura pos pacentss Woses @ nagueles e qae & fnvdiel
qualquer tenfativa de preservagdo da cabega femoral,

Motz
A referéncias bibliogrificas deste arfigo encantram-se 3 disposicio dod interestados en wew,shotr.com br,
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